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زیست دوازدهم مشاهده

فصل ١ مولکولهای اطلاعاتی 

مقدمه+ گفتار اول 

زیستوری ١ساعت اول 

زیست دوازدهم مشاهده

فصل ١ مولکولهای اطلاعاتی 

گفتار اول ادامه زیستکست 

زیست دوازدهم مشاهده

فصل ١ مولکولهای اطلاعاتی 

گفتار دوم زیستوری 

ریاضی دوازدهم مشاهده

فصل اول تابع

درس اول

٤٠ دقیقه پایانی

شیمی دوازدهم مشاهده

فصل ١ مولکولها

قسمت سوم

فیزیک دوازدهم مشاهده 

فصل ١ حرکت شناسی

مفهوم شتاب

زیست دهم

مرور ویدئو و تست فصل٢

گوارش

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه

زیست دوازدهم مشاهده

فصل ١ مولکولهای اطلاعاتی 

گفتار دوم زیستکست 

ریاضی دوازدهم مطالعه

فصل اول تابع

جزوه درس اول

شیمی دوازدهم مشاهده

فصل ١ مولکولها

قسمت چهارم

فیزیک دوازدهم مشاهده 

فصل ١ حرکت شناسی

شتاب لحظه ای

زیست دهم

مرور ویدئو و تست فصل٢

گوارش

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه
زیست دوازدهم مطالعه

فصل ١ مولکولهای اطلاعاتی

گفتار اول از جزوه 

و کتاب درسی

ریاضی دوازدهم 

فصل اول تابع

درس اول

تست آموزشی

شیمی دوازدهم مشاهده

فصل ١ مولکولها

قسمت پنجم

فیزیک دوازدهم مشاهده 

فصل ١ حرکت شناسی

حرکت با سرعت ثابت

زیست دهم

مرور ویدئو و تست فصل٢

گوارش

١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه

زیست دوازدهم مطالعه

فصل ١ مولکولهای اطلاعاتی

گفتار دوم از جزوه 

و کتاب درسی

ریاضی دوازدهم 

فصل اول تابع

درس اول

تست آموزشی

شیمی دوازدهم مطالعه

فصل ١ مولکولها

جزوه و کتاب درسی تا ص١٦

فیزیک دوازدهم مطالعه 

فصل ١ حرکت شناسی

تا سر حرکت شتاب ثابت 

از جزوه

فیزیک دوازدهم 

فصل ١ حرکت شناسی

تست آموزشی 

تا سر حرکت شتاب ثابت

زیست دوازدهم 

فصل ١ مولکولهای اطلاعاتی

تست آموزشی

ریاضی دوازدهم 

فصل اول تابع

درس اول تست زماندار

شیمی دوازدهم 

فصل ١ مولکولها

تست آموزشی

شیمی دوازدهم 

فصل ١ مولکولها

تست زماندار

شیمی دوازدهم 
فصل ١ مولکولها
تست زماندار

ریاضی دوازدهم مشاهده

فصل اول تابع

درس اول

١ساعت دوم

شیمی دوازدهم مشاهده

فصل ١ مولکولها

قسمت دوم

فیزیک دوازدهم مشاهده 

فصل ١ حرکت شناسی

سرعت و تندی متوسط

زیست دهم

مرور ویدئو و 

تست فصل١ دنیای زنده

ریاضی دوازدهم مشاهده
فصل اول تابع

درس اول
١ساعت اول

شیمی دوازدهم مشاهده

فصل ١ مولکولها

قسمت اول

فیزیک دوازدهم مشاهده 

فصل ١ حرکت شناسی

مفهوم حرکت

فیزیک دوازدهم مشاهده 

فصل ١ حرکت شناسی

مفهوم حرکت
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شنبه

یکشنبه

دوشنبه

سه شنبه

٠١/٧/٠٩

٠١/٧/١٠

٠١/٧/١١

٠١/٧/١٢

چهارشنبه

پنج شنبه

جمعه

٠١/٧/١٣

٠١/٧/١٤

٠١/٧/١٥

باکس های امروز برای 
هردو گروه

 اجباری است

باکس های امروز برای 
هردو گروه

 اجباری است

باکس های امروز برای 
هردو گروه

 اجباری است
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زیست دوازدهم 

فصل ١ مولکولهای اطلاعاتی

تست آموزشی

زیست دوازدهم 

فصل ١ مولکولهای اطلاعاتی

تست زماندار

ریاضی ١و٢

مرور ویدئو 

و تست فصل تابع

ریاضی ١و٢

مرور ویدئو 

و تست فصل تابع

شیمی دهم

مرور ویدئو و تست فصل١

کیهان تا ص ٣٠

شیمی 

مرور ویدئو و تست 

استوکیومتری

زیست دهم

مرور ویدئو و تست فصل٣

تنفس

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

ریاضی ١

مرور ویدئو و تست

فصل٤

ریاضی ١

مرور ویدئو و تست

فصل٤

شیمی 

مرور ویدئو و تست 

استوکیومتری

شیمی 

مرور ویدئو و تست 

استوکیومتری

فیزیک دهم

مرور ویدئو و 

تست فصل ١ اندازه گیری

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

ریاضی ٢

مرور ویدئو و 

تست ص١١تاآخر فصل ١

ریاضی ٢

مرور ویدئو و 

تست ص١١تاآخر فصل ١

فیزیک دهم

مرور ویدئو و

 تست فصل ٢ حالت های ماده

فیزیک دهم

مرور ویدئو و 

تست فصل ٢ حالت های ماده

فیزیک دهم

مرور ویدئو و

 تست فصل ٢ حالت های ماده
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زیست دوازدهم 

فصل ١ مولکولهای اطلاعاتی

تست زماندار

شیمی دهم

مرور ویدئو و تست فصل١

کیهان تا ص ٣٠

فیزیک دوازدهم 

فصل ١ حرکت شناسی

تست زماندار 

تا سر حرکت شتاب ثابت

زیست دهم

مرور ویدئو و تست فصل٣

تنفس

زیست دوازدهم 
فصل ١ مولکولهای اطلاعاتی

تست زماندار

فیزیک دوازدهم 
فصل ١ حرکت شناسی

تست آموزشی 
تا سر حرکت شتاب ثابت

زیست دهم
مرور ویدئو و تست فصل٣

تنفس

شیمی دهم
مرور ویدئو و تست فصل١

کیهان تا ص ٣٠

.........

استراحتاستراحتآزمون آزمایشیآزمون آزمایشی تحلیل
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چهارشنبه

جمعه

٠١/٧/١٦

٠١/٧/١٧

٠١/٧/١٨

٠١/٧/١٩

٠١/٧/٢٠

٠١/٧/٢٢

پنج شنبه
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