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برنامه ریزی شماره ٣ توربوجت 

واحد مطالعاتی ١
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١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه
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شنبه
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دوشنبه

سه شنبه

چهارشنبه

پنج شنبه
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زیست  یازدهم مشاهده

فصل ٦ تقسیم یاخته

 گفتار ١ زیستوری

زیست  یازدهم مشاهده

فصل ٦ تقسیم یاخته

گفتار ٢

زیستکست

زیست یازدهم مطالعه

فصل ششم تقسیم یاخته

گفتار اول از جزوه 

و کتاب درسی

ریاضی دهم  مشاهده

فصل ٣ توان های گویا

درس ٤ ادامه فیلم تا انتها

شیمی دهم مشاهده

 فصل ٢ رد پای گازها

قسمت هشتم و نهم

+توربوتست فصل ١

فیزیک یازدهم مشاهده

فصل ٣ مغناطیس و القا

قسمت چهارم

زیست یازدهم مطالعه

فصل ششم تقسیم یاخته

گفتار دوم از جزوه و کتاب درسی

زیست یازدهم مطالعه

فصل ششم تقسیم یاخته

گفتار سوم از جزوه 

و کتاب درسی

ریاضی دهم  مطالعه

فصل ٣ توان های گویا

نصف جزوه

١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

زیست یازدهم 

فصل ششم تقسیم یاخته

تست آموزشی

ریاضی دهم  

فصل ٣ توان های گویا

تست آموزشی

شیمی دهم مطالعه

فصل٢ رد پای گازها

از کتاب درسی و جزوه 

ص ٤٥تا٦٧(مباحث استوکیومتری

 مطالعه نشود!)

فیزیک یازدهم مطالعه

فصل ٣ مغناطیس و القا

نصف جزوه

زیست یازدهم 

فصل ششم تقسیم یاخته

تست زماندار

زیست یازدهم 

فصل ششم تقسیم یاخته

تست زماندار

١٢٠ دقیقه
شیمی دهم مطالعه

فصل٢ رد پای گازها

از کتاب درسی و جزوه 

ص ٦٨ تا انتها

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

زیست  یازدهم مشاهده

فصل ٧ تولید مثل 

گفتار اول بطور کامل

ریاضی دهم  

فصل ٣ توان های گویا

تست آموزشی

شیمی دهم فصل ٢ 

رد پای گازها

تست آموزشی

فیزیک یازدهم مطالعه

فصل ٣ مغناطیس و القا

ادامه جزوه

ریاضی یازدهم مشاهده

فصل ٤ مثلثات

درس سوم توابع مثلثاتی

زیست  یازدهم مشاهده

فصل ٧ تولید مثل 

گفتار دوم زیستکست

١٢٠ دقیقه

شیمی دهم فصل ٢

رد پای گازها

تست زماندار

زیست  یازدهم مشاهده

فصل ٧ تولید مثل 

گفتار سوم زیستکست

زیست  یازدهم مشاهده

فصل ٧ تولید مثل 

گفتار چهارم بطور کامل

زیست  یازدهم مشاهده

فصل ٧ تولید مثل 

گفتار دوم زیستوری

١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه

١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

ریاضی یازدهم 

فصل ٤ مثلثات

تست آموزشی  و زماندار

١٢٠ دقیقه

شیمی یازدهم مشاهده

فصل ٢ 

بخش دوم حل مسئله

١٢٠ دقیقه ١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

زیست  یازدهم مشاهده

فصل ٧ تولید مثل 

گفتار سوم زیستوری

شیمی یازدهم مشاهده

فصل ٢ 

بخش اول حل مسئله

فیزیک یازدهم 

فصل ٣ مغناطیس و القا

تست آموزشی

زیست  یازدهم مشاهده

فصل ٧ تولید مثل 

زیست تست

+آناتومی پزشکی

ریاضی یازدهم مشاهده  

فصل ٥ توابع نمایی 

و لگاریتمی درس اول

شیمی یازدهم مشاهده

فصل ٢ 

مبحث سینتیک

زیست  یازدهم مطالعه

فصل ٧ تولید مثل  گفتار اول 

از جزوه و کتاب درسی

١٥٠ دقیقه
زیست  یازدهم مطالعه

فصل ٧ تولید مثل  گفتار دوم 

از جزوه و کتاب درسی

١٢٠ دقیقه
ریاضی یازدهم مشاهده  

فصل ٥ توابع نمایی و لگاریتمی

درس دوم

١٢٠ دقیقه
شیمی یازدهم مشاهده

فصل ٢ 

توربوتست قسمت اول

فیزیک یازدهم 

فصل ٣ مغناطیس و القا

تست زماندار

ریاضی دهم  مطالعه

فصل ٣ توان های گویا

نصف جزوه

شیمی دهم مشاهده

 فصل ٢ رد پای گازها

قسمت هفتم

فیزیک یازدهم مشاهده

فصل ٣ مغناطیس و القا

قسمت سوم

زیست  یازدهم مشاهده

فصل ٦ تقسیم یاخته گفتار ٣

بطور کامل

زیست  یازدهم مشاهده

فصل ٦ تقسیم یاخته 

زیست تست

١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه

ریاضی دهم  مشاهده

فصل ٣ توان های گویا

درس سوم بطور کامل 

درس ٤ یک ساعت اول

ریاضی دهم  مشاهده
فصل ٣ توان های گویا

درس اول و دوم
یک ساعت اول

شیمی دهم مشاهده
 فصل ٢ رد پای گازها

قسمت ششم

زیست  یازدهم مشاهده
فصل ٦ تقسیم یاخته

گفتار ١
زیستکست

زیست  یازدهم مشاهده
فصل ٦ تقسیم یاخته

گفتار ٢
زیستوری

١٢٠ دقیقه

ریاضی دهم  مشاهده
فصل ٣ توان های گویا

درس اول و دوم
ادامه فیلم تا انتها

فیزیک یازدهم مشاهده
فصل ٣ مغناطیس و القا

قسمت دوم

ویژه کنکوری ها-براساس آزمون

٠١/٥/٢٢

٠١/٥/٢٣

٠١/٥/٢٤

٠١/٥/٢٥

٠١/٥/٢٦

٠١/٥/٢٧

٠١/٥/٢٨
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زیست  یازدهم مطالعه

فصل ٧ تولید مثل

 گفتار سوم 

از جزوه و کتاب درسی

زیست  یازدهم مطالعه

فصل ٧ تولید مثل 

گفتار چهارم 

از جزوه و کتاب درسی

زیست دهم مشاهده

فصل ٦ گفتار ١

زیستوری

ریاضی یازدهم 

فصل ٥ توابع نمایی 

و لگاریتمی

تست زماندار

شیمی یازدهم 

فصل ٢ 

تست زماندار 

فیزیک دهم مطالعه

فصل ٤ گرما

از جزوه

زیست دهم مشاهده

فصل ٦ گفتار ١

زیستکست

فیزیک یازدهم  

فصل ٢ جریان الکتریکی

تست آموزشی

١٢٠ دقیقه

ریاضی دهم مشاهده

فصل ٥ درس اول 

تعریف تابع

شیمی دهم مشاهده

فصل ٣ آب آهنگ زندگی

قسمت اول

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

زیست دهم مشاهده

فصل ٦ گفتار ٢

زیستوری+زیستکست

ریاضی یازدهم مشاهده  

فصل ٦ حد و پیوستگی

درس اول مفهوم حد

شیمی دهم مشاهده

فصل ٣ آب آهنگ زندگی

قسمت دوم

فیزیک دهم 

فصل ٤ گرما

تست آموزشی

زیست دهم مشاهده

فصل ٦ گفتار ٣

زیستوری+زیستکست

فیزیک یازدهم  مشاهده 

فصل ٣ مغطناطیس

 قسمت اول

١٢٠ دقیقه

ریاضی یازدهم مطالعه  

فصل ٦ حد و پیوستگی

جزوه  درس اول

١٢٠ دقیقه

شیمی دهم مشاهده

فصل ٣ آب آهنگ زندگی

قسمت  سوم

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

زیست دهم مطالعه

فصل ٦ گفتار ١

از کتاب درسی و جزوه

ریاضی یازدهم 

فصل ٦ حد و پیوستگی

تست آموزشی

شیمی دهم مشاهده

فصل ٣ آب آهنگ زندگی

قسمت  چهارم

فیزیک دهم 

فصل ٤ گرما

تست زماندار

زیست دهم مشاهده

فصل ٧ گفتار ١ بطور کامل

فیزیک یازدهم  

فصل ٣ مغطناطیس

تست آموزشی 

١٢٠ دقیقه

ریاضی یازدهم 

فصل ٦ حد و پیوستگی

تست زماندار

١٢٠ دقیقه

شیمی دهم مشاهده

فصل ٣ آب آهنگ زندگی

قسمت  پنجم

شیمی دهم 

فصل ٣ آب آهنگ زندگی

تست آموزشی

شیمی دهم 

فصل ٣ آب آهنگ زندگی

تست زماندار

زیست دهم مطالعه

فصل ٦ گفتار ٢

از کتاب درسی و جزوه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

زیست دهم مطالعه

فصل ٧ گفتار ١و٢

از کتاب درسی و جزوه

١٢٠ دقیقه

زیست دهم 

فصل ٧ گفتار ١و٢

تست آموزشی

١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

زیست دهم مطالعه

فصل ٦ گفتار ٣

از کتاب درسی و جزوه

شیمی دهم مطالعه

فصل ٣ آب آهنگ زندگی از

کتاب درسی و جزوه 

ص٩١تا١١١

زیست دهم مشاهده

فصل ٧ گفتار ٢ بطور کامل

...............

استراحتاستراحتآزمون آزمایشیآزمون آزمایشی تحلیل

ریاضی یازدهم مطالعه  

فصل ٥ توابع نمایی 

و لگاریتمی جزوه

شیمی یازدهم مطالعه

فصل ٢ 

از جزوه و کتاب درسی

 تا آخر فصل ٢

فیزیک دهم مشاهده

فصل ٤ گرما

محاسبه گرما

زیست  یازدهم 

فصل ٧ تولید مثل  

تست آموزشی

فیزیک یازدهم  مطالعه 

فصل ٢ جریان الکتریکی

مطالعه نصف جزوه

١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه

ریاضی یازدهم 

فصل ٥ توابع نمایی 

و لگاریتمی

تست آموزشی

١٢٠ دقیقه

شیمی یازدهم 

فصل ٢ 

تست آموزشی 

ریاضی یازدهم مشاهده  
فصل ٥ توابع نمایی 

و لگاریتمی
درس سوم

شیمی یازدهم مشاهده
فصل ٢ 

توربوتست قسمت دوم

شیمی یازدهم مطالعه
فصل ٢ 

از جزوه و کتاب درسی تا ص٦٩

ریاضی یازدهم مطالعه
فصل ٤ مثلثات

جزوه 

١٢٠ دقیقه
ریاضی یازدهم مشاهده  

فصل ٥ توابع نمایی 
و لگاریتمی
درس چهارم

فیزیک دهم مشاهده
فصل ٤ گرما
دما و انبساط

ویژه کنکوری ها-براساس آزمون
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