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زیست دهم مشاهده

فصل سوم گفتار اول

زیستوری بخش اول

زیست دهم مشاهده

فصل سوم گفتار اول

زیستکست

زیست دهم مشاهده

فصل سوم گفتار دوم

زیستکست

زیست دهم مشاهده

فصل سوم گفتار سوم

آناتومی پزشکی

 زیست تست+

آناتومی پزشکی

زیست دهم مطالعه

فصل سوم تنفس

گفتار ١ از کتاب

درسی و جزوه

زیست دهم فصل ٣

تست زماندار

ریاضی دهم  مطالعه

فصل ٣ توان های گویا

نصف جزوه

شیمی دهم مطالعه

فصل١ کیهان

از کتاب درسی

ص ٣١تا٤٠

فیزیک دهم مشاهده

فصل ٣ کار و انرژی

قضیه کار و انرژی

زیست دهم مشاهده

فصل ٤ گفتار ١

زیستوری 

یک ساعت اول

زیست دهم مطالعه

فصل سوم تنفس

گفتار ٣ از کتاب

درسی و جزوه

ریاضی دهم مشاهده

فصل ٣ توان های گویا

درس اول و دوم

ادامه فیلم تا انتها

شیمی دهم مطالعه

فصل١ کیهان

از کتاب درسی

ص ٢٤تا٣٠

ریاضی دهم  مشاهده

فصل ٣ توان های گویا

درس اول و دوم

یک ساعت اول

شیمی دهم مشاهده

فصل ١ قسمت دهم

زیست دهم مطالعه

فصل سوم تنفس

گفتار ٢ از کتاب درسی

و جزوه

زیست دهم فصل ٣

تست آموزشی

ریاضی دهم 

فصل ٢ مثلثات

تست زماندار

شیمی دهم مشاهده

فصل ١ قسمت نهم

ریاضی دهم 

فصل ٢ مثلثات

تست آموزشی

شیمی دهم مشاهده

فصل ١ قسمت هشتم

زیست دهم مشاهده

فصل سوم گفتار سوم

بطور کامل

زیست دهم مشاهده

فصل٣ ترفندهای

تستی زیست شناسی

ریاضی دهم مطالعه
فصل ٢ مثلثات

نصف جزوه

ریاضی دهم مطالعه
فصل ٢ مثلثات

ادامه جزوه

شیمی دهم مشاهده
فصل ١ قسمت هفتم

زیست دهم مشاهده
فصل سوم گفتار دوم

زیستوری

شیمی دهم مشاهده
فصل ١ قسمت ششم  

زیست دهم مشاهده
فصل سوم گفتار اول
زیستوری بخش دوم

جبرانی

جبرانی

جبرانی

جبرانی

جبرانی

جبرانی

جبرانی

فیزیک دهم مشاهده
فصل٢ فشار

لوله های  uشکل

فیزیک دهم مشاهده
فصل٢ فشار

نیروی شناوری و
اصل برنولی

فیزیک دهم  مطالعه 
فصل ٢ فشار از جزوه

فیزیک دهم فصل ٢
حل تست آموزشی

فیزیک دهم فصل ٢
حل تست زماندار

فیزیک دهم مشاهده
فصل ٣ کار و انرژی

مفهوم کار و
انرژی جنبشی

برنامه ریزی شماره ٢ توربوجت 
ویژه کنکوری ها-توربوپلن

١١

١٢

١٣

١٤

١٥

١٦

١٧



واحد مطالعاتی ١

٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

واحد مطالعاتی ٧واحد مطالعاتی ٦واحد مطالعاتی ٥واحد مطالعاتی ٤واحد مطالعاتی ٣واحد مطالعاتی ٢ روز

روز

روز

روز

روز
آزاد

روز
تحلیل آزمونتحلیل آزمونتحلیل آزمونآزمونآزمونآزمون

Mansour_RakhshanRainoedu.ir

زیست دهم مشاهده

فصل ٤ گفتار ١

زیستوری 

ادامه فیلم تا آخر

زیست دهم مشاهده

فصل ٤ گفتار ٣

زیستوری

زیست دهم مشاهده

فصل ٤ گفتار ٢

زیستوری 

یک ساعت اول

زیست دهم مشاهده

فصل ٤ گفتار ٣

زیستکست 

جبرانی+مرور+

رفع اشکال
جبرانی+مرور+

رفع اشکال

جبرانی+مرور+

رفع اشکال

جبرانی+مرور+

رفع اشکال

جبرانی+مرور+

رفع اشکال

ریاضی دهم  مطالعه

فصل ٣ توان های گویا

نصف جزوه

شیمی دهم مشاهده

 فصل ٢ رد پای گازها

قسمت اول

ریاضی دهم  مشاهده
فصل ٣ توان های گویا
درس سوم بطور کامل 
درس ٤ یک ساعت اول

ریاضی دهم  مشاهده
فصل ٣ توان های گویا

درس ٤ ادامه فیلم
تا انتها

شیمی دهم فصل ١
حل تست زماندار

شیمی دهم فصل ١
حل تست آموزشی

فیزیک دهم  مطالعه 
فصل ٣ کار و انرژی

 از جزوه

زیست دهم مشاهده
فصل ٤ گفتار ١
زیستکست

فیزیک دهم  فصل ٣
کار و انرژی

تست آموزشی

فیزیک دهم  فصل ٣
کار و انرژی

تست زماندار

جبرانی

جبرانی

جبرانی
زیست دهم مشاهده

فصل ٤ گفتار ٤
زیستوری+زیستکست 
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