
واحد مطالعاتی ١

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

واحد مطالعاتی ٧واحد مطالعاتی ٦واحد مطالعاتی ٥واحد مطالعاتی ٤واحد مطالعاتی ٣واحد مطالعاتی ٢ روز

روز

روز

روز

روز

روز

روز

روز

تجربی

Mansour_RakhshanRainoedu.ir

زیست دوازدهم

مشاهده فصل ٦ 

از انرژی به ماده 

گفتار دوم زیستوری 

زیست دوازدهم

مشاهده

فصل ٦ از انرژی به ماده 

گفتار سوم بطور کامل 

زیست دوازدهم

مطالعه

فصل ٦ از انرژی به ماده 

گفتار اول 

از کتاب درسی و جزوه 

زیست دوازدهم
مطالعه فصل ٦ 
از انرژی به ماده 

گفتار سوم 
از کتاب درسی و جزوه 

زیست دوازدهم 
فصل ٦ 

از انرژی به ماده 
تست زماندار  

زیست دوازدهم
مطالعه فصل ٧ 

فناوری های نوین زیستی 
گفتار دوم 

از کتاب درسی و جزوه

زیست دوازدهم

مطالعه فصل ٧ 

فناوری های نوین زیستی 

گفتار سوم 

از کتاب درسی و جزوه

زیست دوازدهم 

فصل ٧ فناوری های

 نوین زیستی 

تست آموزشی و زماندار

١٢٠ دقیقه

زیست دوازدهم

مشاهده فصل ٧ 

فناوری های

 نوین زیستی 

گفتار سوم بطور کامل

ریاضی دوازدهم

مشاهده

فصل ٦

ریاضی دوازدهم

مشاهده

فصل ٦

ریاضی دوازدهم

مشاهده

فصل ٦

ریاضی دوازدهم

مشاهده

فصل ٦

ریاضی دوازدهم

مشاهده

فصل ٦

ریاضی دوازدهم

مشاهده

فصل ٦

ریاضی دوازدهم

مطالعه فصل پنجم

کاربرد مشتق

کل جزوه

ریاضی دوازدهم 

فصل پنجم

کاربرد مشتق

تست آموزشی و زماندار

زیست دوازدهم

مشاهده فصل ٧ 

فناوری های نوین زیستی 

گفتار دوم بطور کامل

زیست دوازدهم

مطالعه فصل ٧ 

فناوری های نوین زیستی 

گفتار اول 

از کتاب درسی و جزوه

ریاضی دوازدهم

مشاهده فصل پنجم

کاربرد مشتق

درس اول ادامه فیلم

ریاضی دوازدهم

مشاهده فصل پنجم

کاربرد مشتق

درس دوم

ریاضی دوازدهم

مطالعه

فصل چهارم مشتق  

کل جزوه

ریاضی دوازدهم 

فصل چهارم مشتق  

تست آموزشی 

و زماندار

زیست دوازدهم

مطالعه فصل ٦ 

از انرژی به ماده 

گفتار دوم 

از کتاب درسی و جزوه 

زیست دوازدهم 

فصل ٦ از انرژی به ماده 

تست آموزشی  

ریاضی دوازدهم
مشاهده 

فصل چهارم مشتق
درس سوم

مشتق گیری٢ 
١ساعت اول

ریاضی دوازدهم
مشاهده

فصل چهارم مشتق
درس چهارم

ریاضی دوازدهم
مشاهده

فصل چهارم مشتق
درس پنجم

زیست دوازدهم
مشاهده

فصل ٦ از انرژی به ماده 
زیست تست 

فیزیک دوازدهم
مشاهده

فیزیک اتمی
قسمت اول

زیست دوازدهم
مشاهده فصل ٦ 
از انرژی به ماده 

گفتار دوم زیستکست 

١٢٠ دقیقه

فیزیک دوازدهم
مشاهده

فیزیک اتمی
قسمت دوم

ریاضی دوازدهم
مشاهده 

فصل چهارم مشتق
درس سوم مشتق گیری٢ 

ادامه فیلم تا انتها

ریاضی دوازدهم
مشاهده

فصل چهارم مشتق
درس ششم

ریاضی دوازدهم
مشاهده

فصل پنجم کاربرد مشتق
درس اول

١ ساعت اول

ریاضی دوازدهم
مشاهده فصل پنجم

کاربرد مشتق
درس سوم

زیست دوازدهم
مشاهده فصل ٧ 

فناوری های نوین زیستی 
گفتار اول بطور کامل

زیست دوازدهم
مشاهده فصل ٧ 

فناوری های
 نوین زیستی 
زیست تست

برنامه ریزی شماره ١٢ توربوجت 
ویژه کنکوری ها-توربوپلن

١١١

١١٢

١١٣

١١٤

١١٥

١١٦

١١٧

١٢٠ دقیقه

فیزیک دوازدهم

مشاهده

فیزیک اتمی

قسمت سوم

١٢٠ دقیقه

فیزیک دوازدهم

مشاهده

فیزیک اتمی

قسمت چهارم

١٢٠ دقیقه

فیزیک دوازدهم

مطالعه

فیزیک اتمی

جزوه فیزیک اتمی

١٢٠ دقیقه

فیزیک دوازدهم

مطالعه

فیزیک اتمی

تست آموزشی و زماندار

١٢٠ دقیقه



واحد مطالعاتی ١

١٥٠ دقیقه١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

واحد مطالعاتی ٧واحد مطالعاتی ٦واحد مطالعاتی ٥واحد مطالعاتی ٤واحد مطالعاتی ٣واحد مطالعاتی ٢ روز

روز

روز

روز

روز

Mansour_RakhshanRainoedu.ir

زیست دوازدهم

مشاهده فصل ٨ 

رفتارهای جانوران 

گفتار اول بطور کامل

زیست دوازدهم 

فصل ٨ 

رفتارهای جانوران 

تست آموزشی و زماندار

زیست دوازدهم

مطالعه فصل ٨ 

رفتارهای جانوران 

گفتار اول و دوم 

از کتاب درسی و جزوه

جبرانی+مرور+

رفع اشکال
جبرانی+مرور+

رفع اشکال

جبرانی+مرور+

رفع اشکال

جبرانی+مرور+

رفع اشکال

جبرانی+مرور+

رفع اشکال

١٢٠ دقیقه

جبرانی+مرور+

رفع اشکال

جبرانی+مرور+

رفع اشکال

فیزیک دوازدهم

مشاهده

فصل ١ حرکت شناسی

سقوط آزاد

فیزیک دوازدهم

مطالعه

فصل ١ حرکت شناسی

جزوه سقوط آزاد

١٢٠ دقیقه

فیزیک دوازدهم 

فصل ١ حرکت شناسی

تست آموزشی 

و زماندار

ریاضی دوازدهم
مشاهده
فصل ٧

ریاضی دوازدهم
مشاهده
فصل ٧

ریاضی دوازدهم
مشاهده
فصل ٧

ریاضی دوازدهم
مشاهده
فصل ٧

ریاضی دوازدهم
مشاهده
فصل ٧

ریاضی دوازدهم
مشاهده
فصل ٧

ریاضی دوازدهم
مشاهده
فصل ٧

ریاضی دوازدهم
مشاهده
فصل ٧

زیست دوازدهم
مشاهده فصل ٨ 
رفتارهای جانوران 

گفتار دوم بطور کامل

زیست دوازدهم
مشاهده فصل ٨ 
رفتارهای جانوران 

گفتار سوم بطور کامل

١٢٠ دقیقه

زیست دوازدهم

مطالعه فصل ٨ 

رفتارهای جانوران 

گفتار سوم از

 کتاب درسی و جزوه

برنامه ریزی شماره ١٢ توربوجت 
ویژه کنکوری ها-توربوپلن

تجربی

١١٨

١١٩

١٢٠

آزاد

١٢٠ دقیقه

تحلیل آزمونتحلیل آزمونتحلیل آزمونآزمونآزمونآزمون
روز


