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تجربی
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زیست دوازدهم

مشاهده فصل ٢ 

جریان در 

اطلاعات یاخته 

گفتار اول زیستوری

زیست دوازدهم

مشاهده فصل ٢ 

جریان در

 اطلاعات یاخته 

گفتار دوم زیستوری

زیست دوازدهم

مشاهده فصل ٢ 

جریان در

 اطلاعات یاخته 

گفتار سوم زیستوری

+زیستکست

زیست دوازدهم
مطالعه فصل ٢ 

جریان در
 اطلاعات یاخته 

گفتار اول از کتاب 
و جزوه درسی

زیست دوازدهم

مطالعه فصل ٢ 

جریان در اطلاعات یاخته 

گفتار سوم از کتاب 

و جزوه درسی

زیست دوازدهم

مشاهده فصل ٣ 

انتقال اطلاعات در نسلها 

گفتار اول زیستوری

ریاضی دوازدهم 

فصل اول تابع 

تست زماندار

شیمی دوازدهم مطالعه

فصل ٣ جلوه هنر

کل فصل ٣ از کتاب درسی

فیزیک دوازدهم

مطالعه

فصل ٣ نوسان

نصف جزوه

زیست دوازدهم

مشاهده فصل ٣ 

انتقال اطلاعات در نسلها 

گفتار اول زیستکست

١٢٠ دقیقه

زیست دوازدهم 

فصل ٢ جریان در

 اطلاعات یاخته 

تست زماندار

ریاضی دوازدهم 

فصل اول تابع 

تست آموزشی

شیمی دوازدهم

مشاهده

فصل ٣ جلوه هنر

قسمت سوم

ریاضی دوازدهم

مطالعه

فصل اول تابع 

نصف جزوه

شیمی دوازدهم

مشاهده

فصل ٣ جلوه هنر

قسمت اول و دوم

زیست دوازدهم 

فصل ٢ جریان 

در اطلاعات یاخته 

تست آموزشی

زیست دوازدهم

مشاهده فصل ٣ انتقال 

اطلاعات در نسلها 

گفتار اول زیستوری

ریاضی دوازدهم

مشاهده فصل اول 

تابع درس سوم

١ساعت دوم

شیمی دوازدهم 

فصل ٢ آسایش و رفاه

تست زماندار

ریاضی دوازدهم

مشاهده فصل اول 

تابع درس دوم

ادامه فیلم تا انتها

شیمی دوازدهم 

فصل ٢ آسایش و رفاه

تست آموزشی

زیست دوازدهم

مشاهده فصل ٢ 

جریان در اطلاعات یاخته 

زیست تست

زیست دوازدهم

مطالعه فصل ٢ جریان در

 اطلاعات یاخته 

گفتار دوم از کتاب 

و جزوه درسی

ریاضی دوازدهم
مشاهده فصل اول 

تابع درس اول
١ساعت اول

ریاضی دوازدهم
مشاهده فصل اول

 تابع درس اول
٤٠ دقیقه پایانی

شیمی دوازدهم مطالعه
فصل ٢ آسایش و رفاه
ص ٥٠ تا آخر فصل ٢ 

کتاب درسی

زیست دوازدهم
مشاهده فصل ٢ 

جریان در اطلاعات یاخته 
گفتار دوم زیستسکت

شیمی دوازدهم مطالعه
فصل ٢ آسایش و رفاه

ص ٣٧ تا ٥٠
 کتاب درسی

زیست دوازدهم
مشاهده فصل ٢ 

جریان در اطلاعات یاخته 
گفتار اول زیستکست

فیزیک دوازدهم
مشاهده

فصل ٣ نوسان
بخش اول

١٢٠ دقیقه

فیزیک دوازدهم
مشاهده

فصل ٣ نوسان
بخش دوم

فیزیک دوازدهم
مشاهده

فصل ٣ نوسان
بخش سوم

فیزیک دوازدهم
مشاهده

فصل ٣ نوسان
بخش چهارم

فیزیک دوازدهم
 مشاهده

فصل ٣ نوسان
بخش پنجم

فیزیک دوازدهم 
مشاهده

فصل ٣ نوسان
بخش ششم

برنامه ریزی شماره ١٠ توربوجت 
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ریاضی دوازدهم

مشاهده فصل اول تابع

 درس اول

١ساعت دوم

١٢٠ دقیقه

ریاضی دوازدهم

مشاهده فصل اول

 تابع درس دوم

١ساعت اول

شیمی دوازدهم

مشاهده

فصل ٣ جلوه هنر

قسمت چهارم

فیزیک دوازدهم

مطالعه

فصل ٣ نوسان

ادامه جزوه

١٢٠ دقیقه

ریاضی دوازدهم

مشاهده فصل اول 

تابع درس سوم

١ساعت اول

١٢٠ دقیقه

ریاضی دوازدهم

مشاهده فصل اول 

تابع درس سوم

ادامه فیلم تا انتها

١٢٠ دقیقه

ریاضی دوازدهم

مطالعه

فصل اول تابع 

ادامه جزوه

١٢٠ دقیقه
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زیست دوازدهم

مشاهده فصل ٣ 

انتقال اطلاعات در نسلها 

گفتار دوم زیستوری

زیست دوازدهم

مشاهده فصل ٣ 

انتقال اطلاعات در نسلها 

ترفندهای زیست شناسی 

زیست دوازدهم

مشاهده فصل ٣ 

انتقال اطلاعات در نسلها 

زیست تست

زیست دوازدهم

مطالعه فصل ٣ 

انتقال اطلاعات در نسلها 

گفتار اول از کتاب درسی 

و جزوه

جبرانی+مرور+

رفع اشکال
جبرانی+مرور+

رفع اشکال

جبرانی+مرور+

رفع اشکال

جبرانی+مرور+

رفع اشکال

جبرانی+مرور+

رفع اشکال

١٢٠ دقیقه

جبرانی+مرور+

رفع اشکال

فیزیک دوازدهم

مشاهده موج

موج مکانیکی

 بخش دوم

ادامه فیلم

زیست دوازدهم مطالعه

فصل ٣ انتقال 

اطلاعات در نسلها 

گفتار دوم از کتاب درسی 

و جزوه

ریاضی دوازدهم

مشاهده فصل دوم 

مثلثات درس دوم

ادامه فیلم تا انتها

١٢٠ دقیقه

زیست دوازدهم

مطالعه فصل ٣

 انتقال اطلاعات در نسلها 

تست آموزشی و زماندار

ریاضی دوازدهم

مشاهده فصل دوم 

مثلثات درس دوم

١ساعت اول

ریاضی دوازدهم
مشاهده فصل دوم 
مثلثات  درس اول

١ساعت اول

ریاضی دوازدهم
مشاهده فصل دوم 
مثلثات  درس اول
ادامه فیلم تا انتها

شیمی دوازدهم 

فصل ٣ جلوه هنر

تست زماندار

شیمی دوازدهم 
فصل ٣ جلوه هنر
تست آموزشی

فیزیک دوازدهم  
فصل ٣ نوسان
تست آموزشی

زیست دوازدهم
مشاهده فصل ٣ 

انتقال اطلاعات در نسلها 
گفتار دوم زیستکست

١٢٠ دقیقه

فیزیک دوازدهم  
فصل ٣ نوسان
تست زماندار

فیزیک دوازدهم

مشاهده موج

موج مکانیکی

بخش اول
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١٠٠

آزاد

١٢٠ دقیقه

فیزیک دوازدهم
مشاهده موج
موج مکانیکی
بخش دوم
١ساعت اول
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