
هفته اول

واحد مطالعاتی ١

٩٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٥٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

٩٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

٩٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٥٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

٩٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٥٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

واحد مطالعاتی ٧واحد مطالعاتی ٦واحد مطالعاتی ٥واحد مطالعاتی ٤واحد مطالعاتی ٣واحد مطالعاتی ٢ روز

انسانی

Mansour_RakhshanRainoedu.ir

منطق مشاهده

درس ١ کامل

منطق مطالعه درس ١

از کتاب درسی و جزوه

+تست آموزشی

منطق مشاهده

درس ٢ کامل

منطق مطالعه درس ٢

از کتاب درسی و جزوه

+تست آموزشی

منطق مشاهده

درس ٣ کامل

منطق مرور 

درس ١و٢و٣

جامعه دهم

مرور سریع

درس ١و٢و٣

اقتصاد

مطالعه درس ٣و٤

از کتاب و جزوه

فلسفه یازدهم

مرور درس ١و٢
استراحت

منطق مطالعه درس ٣

از کتاب درسی و جزوه

+تست آموزشی

روان شناسی

مطالعه درس ١ از 

کتاب درسی و

 جزوه ادامه درس تا آخر

عربی مشاهده

جلسه صفر

قسمت دوم فعل مضارع

فلسفه یازدهم مشاهده

درس ٢ کامل

جامعه دهم 

مشاهده درس ٣

+مطالعه درس ٣

+تست آموزشی

اقتصاد

مطالعه درس ١و٢

از کتاب و جزوه

علوم و فنون ادبی

مشاهده موضوعی

آرایه های ادبی

مشاهده قسمت ٣

روان شناسی

مطالعه درس ١ 

از کتاب درسی و جزوه 

نصف درس

عربی مشاهده

جلسه صفر

قسمت اول فعل ماضی

یک ساعت دوم

جامعه دهم 

مشاهده درس ٢

+مطالعه درس ٢

+تست آموزشی

اقتصاد مشاهده

فصل ١

درس ٢و٣و٤

علوم و فنون ادبی

مشاهده موضوعی

آرایه های ادبی

مشاهده قسمت ٢

فلسفه یازدهم مطالعه

درس ١ از کتاب و جزوه

+٣٠ تست آموزشی

جامعه دهم 
مشاهده درس ١
+مطالعه درس ١
+تست آموزشی

روان شناسی مشاهده
درس ١ کامل

عربی مشاهده
جلسه صفر

قسمت اول فعل ماضی
یک ساعت اول

فلسفه یازدهم مشاهده
درس ١ کامل

اقتصاد مشاهده
فصل ١
درس ١ 

علوم و فنون ادبی
مشاهده موضوعی
آرایه های ادبی

مشاهده قسمت ١

جبرانی

جبرانی

جبرانی

جبرانی

جبرانی

جبرانی

ریاضی مشاهده
بخش مقدماتی 

ویژه شروع از صفر
 گروه انسانی

ریاضی مطالعه
بخش مقدماتی

 ویژه شروع از صفر
 گروه انسانی

ریاضی مشاهده
معادله درجه دوم
یک ساعت اول

ریاضی مشاهده
معادله درجه دوم
ادامه ویدیو تا آخر

ریاضی مطالعه
معادله درجه دوم

از جزوه

ریاضی 
معادله درجه دوم

حل تست آموزشی

برنامه ریزی شماره ١ توربوجت 
ویژه کنکوری ها-توربوپلن

روز

روز

روز

روز

روز

روز

روز

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧



هفته دوم

واحد مطالعاتی ١

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ٦٠دقیقه٩٠ دقیقه٦٠ دقیقه١٥٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه٩٠ دقیقه٦٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

٦٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

واحد مطالعاتی ٧واحد مطالعاتی ٦واحد مطالعاتی ٥واحد مطالعاتی ٤واحد مطالعاتی ٣واحد مطالعاتی ٢ روز

انسانی

Mansour_RakhshanRainoedu.ir

منطق 

تست زمان دار

درس ١و٢و٣

منطق مشاهده

درس ٤ کامل

منطق مطالعه درس ٤

از کتاب درسی و جزوه

+تست آموزشی

جبرانی+مرور+

رفع اشکال
جبرانی+مرور+

رفع اشکال

جبرانی+مرور+

رفع اشکال

جبرانی+مرور+

رفع اشکال

جبرانی+مرور+

رفع اشکال

روان شناسی 

درس ١

حل تست زمان دار

اقتصاد

فصل ١

حل تست زمان دار

فسلفه یازدهم

حل تست های

 زمان دار هر دو درس

جامعه دهم
درس ١و٢و٣

تست زمان دار

روان شناسی 
درس ١

حل تست آموزشی

اقتصاد
فصل ١

حل تست آموزشی

علوم و فنون ادبی
مشاهده موضوعی
آرایه های ادبی

مشاهده قسمت ٤

عربی مشاهده
جلسه صفر

قسمت سوم فعل امر

فلسفه یازدهم مطالعه
درس ٢ از کتاب و جزوه
+حل تست آموزشی

ریاضی 
معادله درجه دوم

حل تست زمان دار

ریاضی مشاهده
تابع قسمت اول
تابع مقدماتی

ریاضی مشاهده
تابع قسمت دوم

تابع خطی

برنامه ریزی شماره ١ توربوجت 
ویژه کنکوری ها-توربوپلن

جبرانی

جبرانی

جبرانی

جبرانی

روز

روز

روز

روز

٧

٨

٩

١٠


