
ل
و

ا
 
ه

ت
ف

ه

برنامه ریزی شماره ١ توربوجت 

واحد مطالعاتی ١

٩٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

٩٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٥٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

٩٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

واحد مطالعاتی ٧واحد مطالعاتی ٦واحد مطالعاتی ٥واحد مطالعاتی ٤واحد مطالعاتی ٣واحد مطالعاتی ٢ روز

ویژه کنکوری ها-براساس آزمون

ی
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ر
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زیست دهم مشاهده

مقدمه ١و٢+

زیست ترند ١

زیست دهم مشاهده

زیست ترند ٣و٤

زیست دهم مشاهده

فصل ١ دنیای زنده

گفتار ٢و٣ کامل

ریاضی دهم مشاهده

فصل ١ مجموعه،الگو و دنباله

درس دوم

شیمی دهم مطالعه

فصل ١ کیهان

از کتاب درسی

ص ١ تا ١١

فیزیک دهم مشاهده

فصل ١ اندازه گیری

قسمت سوم

تبدیل واحد و چگالی

زیست دهم مطالعه

فصل ١ دنیای زنده

به طور کامل

از کتاب درسی و جزوه

شیمی دهم مطالعه

فصل ١ کیهان

از کتاب درسی

ص ١٢ تا ٢٣

١٢٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه

زیست دهم فصل ١

دنیای زنده

حل تست آموزشی

ریاضی دهم مشاهده

فصل ١ مجموعه،الگو و دنباله

درس سوم

شیمی فصل ١ دهم

کیهان

حل تست آموزشی

فیزیک دهم مطالعه

فصل ١ اندازه گیری

از جزوه 

زیست دهم فصل ١

دنیای زنده

حل تست زمان دار

زیست دهم 

فصل ٢ گوارش

گفتار ١

مشاهده بخش زیستوری

١٢٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه
زیست دهم 

فصل ٢ گوارش گفتار ١

مشاهده بخش زیستکست

+مطالعه از جزوه و کتاب

ریاضی دهم مشاهده

فصل ١ مجموعه،الگو و دنباله

درس چهارم یک ساعت اول

شیمی فصل ١ دهم

کیهان

حل تست زمان دار

فیزیک دهم 

فصل ١ اندازه گیری

حل تست آموزشی

زیست دهم 

فصل ٢ گوارش

گفتار ٢ مشاهده بخش

 زیستوری و زیستکست

شیمی یازدهم مشاهده

فصل ١ هدایای زمینی

قسمت ١

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه
زیست دهم 

فصل ٢ گوارش

گفتار ٣ مشاهده بخش

 زیستوری و زیستکست

ریاضی دهم مشاهده

فصل ١ مجموعه،الگو و دنباله

درس چهارم

 یک ساعت ادامه

شیمی یازدهم مشاهده

فصل ١ هدایای زمینی

قسمت ٢

فیزیک دهم 

فصل ١ اندازه گیری

حل تست زمان دار

 

زیست دهم 

فصل ٢ گوارش

مشاهده بخش آناتومی 

پزشکی ١و٢ +زیست تست

شیمی یازدهم مشاهده

فصل ١ هدایای زمینی

قسمت ٣و٤

استراحت

١٥٠ دقیقه............

تحلیلاستراحتآزمون آزمایشیآزمون آزمایشی
ریاضی دهم مطالعه

 فصل ١ مجموعه،الگو و
 دنباله مطالعه جزوه

ریاضی دهم مشاهده

فصل ١ مجموعه،الگو و دنباله

بخش دوم درس اول

شیمی دهم مشاهده

فصل ١ کیهان

قسمت ٤

فیزیک دهم مشاهده

فصل ١ اندازه گیری قسمت دوم

کمیت های نرده ای و برداری ٢

زیست دهم مشاهده

فصل ١ دنیای زنده

گفتار ١ زیستوری و زیستکست

شیمی دهم مشاهده

فصل ١ کیهان

قسمت ٥

ریاضی دهم مشاهده
فصل ١ مجموعه،الگو و دنباله

بخش اول درس اول

شیمی دهم مشاهده
فصل ١ کیهان
قسمت ١و٢

زیست دهم مشاهده
زیست ترند ٢ 

شیمی دهم مشاهده
فصل ١ کیهان

قسمت ٣

فیزیک دهم مشاهده
فصل ١ اندازه گیری

قسمت اول
کمیت های نرده ای و برداری ١

شنبه

٠١/٤/١٨

٠١/٤/١٩

٠١/٤/٢٠

٠١/٤/٢١

٠١/٤/٢٢

٠١/٤/٢٣

٠١/٤/٢٤

یکشنبه

دوشنبه

سه شنبه

چهارشنبه

پنج شنبه

جمعه

توجه کنید: حجم مطالب مطالعاتی آزمون های زیست گزینه دو بسیار زیاد است بنابراین توصیه می شود طبق این برنامه یک پایه را پیش ببرید و پایه یازدهم را در فصل پاییز بخوانید درصورتی که خواستید پایه یازدهم را 

در تابستان بخوانید می بایست یک واحد مطالعاتی در آخر به برنامه اضافه کنید که توصیه نمی شود.
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برنامه ریزی شماره ١ توربوجت 

واحد مطالعاتی ١

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

٩٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

واحد مطالعاتی ٧واحد مطالعاتی ٦واحد مطالعاتی ٥واحد مطالعاتی ٤واحد مطالعاتی ٣واحد مطالعاتی ٢ روز

شنبه

یکشنبه

دوشنبه

سه شنبه

چهارشنبه

پنج شنبه

جمعه
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زیست دهم 

فصل ٢ گوارش

مطالعه نصف فصل از کتاب

زیست دهم فصل ٢

گوارش

حل تست آموزشی

زیست دهم مشاهده

 فصل ٣

تبادلات گازی گفتار ١

زیستوری بخش اول

ریاضی دهم مشاهده 

فصل ٤ معادله و نامعادله

درس اول

شیمی فصل ١ یازدهم

هدایای زمینی

حل تست آموزشی

فیزیک دهم مشاهده

فصل ٢

ویژگی های فیزیکی مواد

قسمت سوم لوله ها

زیست دهم مشاهده

 فصل ٣

تبادلات گازی گفتار ١

زیستوری بخش دوم

ریاضی یازدهم مشاهده

فصل اول هندسه 

تحلیلی و جبر

درس سوم معادلات گویا

١٢٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه
زیست دهم مشاهده

 فصل ٣

تبادلات گازی گفتار ١

زیستتکست

ریاضی دهم مشاهده 

فصل ٤ معادله و نامعادله

درس دوم

شیمی فصل ١ یازدهم

هدایای زمینی

حل تست زمان دار

فیزیک دهم مشاهده

فصل ٢ ویژگی های فیزیکی مواد

قسمت چهارم شناوری

 و اصل برنولی

زیست دهم مشاهده

 فصل ٣

تبادلات گازی گفتار ٢

زیستوری

فیزیک یازدهم مطالعه

فصل ١ ساکن

مطالعه نصف جزوه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه
زیست دهم مشاهده

 فصل ٣

تبادلات گازی گفتار ٢

زیستکست

فیزیک یازدهم مشاهده

فصل ١ ساکن

قسمت اول

روش های باردار کردن اجسام

فیزیک یازدهم مشاهده

فصل ١ ساکن

قسمت دوم

قانون کولن

ریاضی یازدهم مشاهده

فصل اول هندسه تحلیلی و جبر

درس سوم معادلات گنگ

ریاضی یازدهم مطالعه

 فصل اول هندسه تحلیلی 

و جبر از جزوه 

ادامه جزوه

ریاضی یازدهم مطالعه 

فصل اول هندسه 

تحلیلی و جبر از جزوه 

نصف جزوه

فیزیک یازدهم مشاهده

فصل ١ ساکن

قسمت سوم

میدان الکتریکی

ریاضی یازدهم فصل اول

 هندسه تحلیلی و جبر

حل تست زمان دار

زیست دهم مشاهده

 فصل ٣

تبادلات گازی گفتار ٢

زیستوری+زیستکست

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه
زیست دهم مشاهده

 فصل ٣تبادلات گازی 

زیست تست و

 آناتومی پزشکی

ریاضی یازدهم فصل 

اول هندسه تحلیلی و جبر

حل تست آموزشی

زیست دهم مطالعه

فصل ٣

تبادلات گازی از کتاب 

و جزوه نصف فصل

زیست دهم مطالعه فصل ٣

تبادلات گازی از کتاب

 و جزوه نصف فصل

ریاضی دهم مشاهده 

فصل ٤ معادله و نامعادله

درس سوم

زیست دهم فصل ٣

تبادلات گازی

حل تست آموزشی

ریاضی دهم  فصل ٤

معادله نامعادله

تست آموزشی

ریاضی دهم مطالعه

فصل ٤ از جزوه 

نصف جزوه

ریاضی دهم فصل ١

مجموعه ها،الگو و دنباله

حل تست زمان دار

شیمی یازدهم مطالعه

فصل ١ هدایای زمینی

ص ٢ تا ٢٥ کتاب و جزوه

فیزیک دهم مشاهده

فصل ٢ ویژگی های فیزیکی مواد

قسمت دوم

مفهوم فشار و فشار مایع

زیست دهم فصل ٢

گوارش

حل تست زمان دار

ریاضی یازدهم مشاهده

فصل اول هندسه

تحلیلی و جبر

درس دوم

ریاضی دهم فصل ١
مجموعه ها،الگو و دنباله

حل تست آموزشی

شیمی یازدهم مطالعه
فصل ١ هدایای زمینی

ص ١ تا ١٣ کتاب و جزوه

زیست دهم 
فصل ٢ گوارش

مطالعه ادامه فصل از کتاب

ریاضی یازدهم مشاهده
فصل اول هندسه
 تحلیلی و جبر

درس اول

فیزیک دهم مشاهده
فصل ٢

ویژگی های فیزیکی مواد
قسمت اول ویژگی های ماده

٠١/٤/٢٥

٠١/٤/٢٦

٠١/٤/٢٧

٠١/٤/٢٨

٠١/٤/٢٩

٠١/٤/٣٠

٠١/٤/٣١
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واحد مطالعاتی ١

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

١٢٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه
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شنبه

یکشنبه

دوشنبه

سه شنبه

چهارشنبه

پنج شنبه

جمعه
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زیست دهم فصل ٣

تبادلات گازی

حل تست زمان دار

زیست دهم مشاهده

 فصل ٤

گردش مواد در بدن انسان

گفتار ٢ زیستوری

زیست دهم مشاهده

 فصل ٤

گردش مواد در بدن انسان

گفتار ٣ زیستکست

ریاضی دهم مشاهده

فصل ٥ تابع

درس سوم

زیست دهم مشاهده

 فصل ٤

گردش مواد در بدن انسان

گفتار ٤ زیستوری و زیستکست

فیزیک یازدهم مطالعه

فصل ١ ساکن

مطالعه ادامه جزوه

زیست دهم مشاهده

 فصل ٤

گردش مواد در بدن انسان

زیست تست و آناتومی

ریاضی یازدهم مشاهده

فصل ٣ تابع

درس اول

١٢٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

زیست دهم فصل ٤

گردش مواد در بدن

مطالعه نصف فصل

ریاضی دهم مطالعه

فصل ٥ تابع

مطالعه جزوه

زیست دهم فصل ٤

گردش مواد در بدن

مطالعه ادامه فصل

فیزیک یازدهم تست

فصل ١ ساکن

تست آموزشی

زیست دهم فصل ٤

گزدش مواد در بدن انسان

تست آموزشی و 

زمان دار

زیست دهم مشاهده

فصل ٥ تنظیم اسمزی

مشاهده گفتار ١

زیستوری و زیستکست

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه
زیست دهم مشاهده

فصل ٥ تنظیم اسمزی

مشاهده گفتار ٢

زیستوری و زیستکست

فیزیک یازدهم تست

فصل ١ ساکن

 تست زمان دار

فیزیک یازدهم مشاهده

فصل ٢جریان

قسمت اول

ریاضی یازدهم مشاهده

فصل ٣ تابع

درس دوم

ریاضی دهم فصل ٥

تابع

تست آموزشی و زمان دار

ریاضی یازدهم

فصل ٣ تابع

مطالعه

ریاضی یازدهم 

فصل ٣ تابع

تست آموزشی

ریاضی یازدهم 

فصل ٣ تابع

تست زمان دار

زیست دهم مشاهده

فصل ٥ تنظیم اسمزی

مشاهده گفتار ٣

زیستوری و زیستکست

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

... ... ... ... ...

١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه
زیست دهم مشاهده

فصل ٥ تنظیم اسمزی

مشاهده زیست تست و

 آناتومی پزشکی

زیست دهم مطالعه 

فصل ٥ تنظیم اسمزی

از کتاب درسی

زیست دهم

فصل ٥ تنظیم اسمزی

تست آموزشی و زمان دار

استراحتاستراحتآزمون آزمایشیآزمون آزمایشی تحلیل

ریاضی دهم مشاهده

فصل ٥ تابع

درس اول و دوم

زیست دهم مشاهده

 فصل ٤

گردش مواد در بدن انسان

گفتار ٢ زیستکست

فیزیک یازدهم مطالعه

فصل ١ ساکن

مطالعه نصف جزوه

زیست دهم مشاهده

 فصل ٤

گردش مواد در بدن انسان

گفتار ٣ زیستوری

ریاضی یازدهم مشاهده

فصل ٢ ترسیم های هندسی

درس ١ کامل

ریاضی دهم 
فصل ٤

معادله نامعادله
تست زمان دار

زیست دهم مشاهده
 فصل ٤

گردش مواد در بدن انسان
گفتار ١ زیستوری

زیست دهم مشاهده
 فصل ٤

گردش مواد در بدن انسان
گفتار ١ زیستکست

ریاضی یازدهم مشاهده
فصل اول هندسه

تحلیلی و جبر
درس اول

فیزیک یازدهم مشاهده
فصل ١ ساکن
قسمت چهارم
انرژی پتانسیل

٠١/٥/١

٠١/٥/٢

٠١/٥/٣

٠١/٥/٤

٠١/٥/٥

٠١/٥/٦

٠١/٥/٧


