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زیست دهم مشاهده

مقدمه ١و٢+

زیست ترند ١

زیست دهم مشاهده

زیست ترند ٣و٤

زیست دهم مشاهده

فصل ١ دنیای زنده

گفتار ٢و٣ کامل

ریاضی دهم مشاهده

فصل ١ مجموعه،الگو و دنباله

درس دوم

شیمی دهم مطالعه

فصل ١ کیهان

از کتاب درسی

ص ١ تا ١١

فیزیک دهم مشاهده

فصل ١ اندازه گیری

قسمت سوم

تبدیل واحد و چگالی

زیست دهم مطالعه

فصل ١ دنیای زنده

به طور کامل

از کتاب درسی و جزوه

شیمی دهم مطالعه

فصل ١ کیهان

از کتاب درسی

ص ١٢ تا ٢٣

١٢٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه

زیست دهم فصل ١

دنیای زنده

حل تست آموزشی

ریاضی دهم مشاهده

فصل ١ مجموعه،الگو و دنباله

درس سوم

شیمی فصل ١ دهم

کیهان

حل تست آموزشی

فیزیک دهم مطالعه

فصل ١ اندازه گیری

از جزوه 

زیست دهم فصل ١

دنیای زنده

حل تست زمان دار

زیست دهم 

فصل ٢ گوارش

گفتار ١

مشاهده بخش زیستوری

١٢٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه
زیست دهم 

فصل ٢ گوارش گفتار ١

مشاهده بخش زیستکست

+مطالعه از جزوه و کتاب

ریاضی دهم مشاهده

فصل ١ مجموعه،الگو و دنباله

درس چهارم یک ساعت اول

شیمی فصل ١ دهم

کیهان

حل تست زمان دار

فیزیک دهم 

فصل ١ اندازه گیری

حل تست آموزشی

زیست یازدهم مشاهده

تنظیم عصبی

گفتار ١ کامل

شیمی یازدهم مشاهده

فصل ١ هدایای زمینی

قسمت ١

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه
زیست یازدهم مشاهده

تنظیم عصبی

گفتار ٢ فقط بخش زیستوری

ریاضی دهم مشاهده

فصل ١ مجموعه،الگو و دنباله

درس چهارم

 یک ساعت ادامه

شیمی یازدهم مشاهده

فصل ١ هدایای زمینی

قسمت ٢

فیزیک دهم 

فصل ١ اندازه گیری

حل تست زمان دار

 

زیست یازدهم مشاهده

تنظیم عصبی

گفتار ٢ فقط بخش زیستکست

شیمی یازدهم مشاهده

فصل ١ هدایای زمینی

قسمت ٣و٤

استراحت

١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه
زیست یازدهم مشاهده

تظنیم عصبی 

بخش زیست تست

ریاضی دهم مطالعه

 فصل ١ مجموعه،الگو و

دنباله نصف جزوه

زیست یازدهم مشاهده

تظنیم عصبی

آناتومی پزشکی ١و٢

ریاضی دهم مطالعه

 فصل ١ مجموعه،الگو 

و دنباله ادامه جزوه

زیست یازدهم مطالعه

تنظیم عصبی گفتار ١

از کتاب درسی و جزوه

ریاضی دهم مشاهده

فصل ١ مجموعه،الگو و دنباله

بخش دوم درس اول

شیمی دهم مشاهده

فصل ١ کیهان

قسمت ٤

فیزیک دهم مشاهده

فصل ١ اندازه گیری قسمت دوم

کمیت های نرده ای و برداری ٢

زیست دهم مشاهده

فصل ١ دنیای زنده

گفتار ١ زیستوری و زیستکست

شیمی دهم مشاهده

فصل ١ کیهان

قسمت ٥

ریاضی دهم مشاهده
فصل ١ مجموعه،الگو و دنباله

بخش اول درس اول

شیمی دهم مشاهده
فصل ١ کیهان
قسمت ١و٢

زیست دهم مشاهده
زیست ترند ٢ 

شیمی دهم مشاهده
فصل ١ کیهان

قسمت ٣

فیزیک دهم مشاهده
فصل ١ اندازه گیری

قسمت اول
کمیت های نرده ای و برداری ١

شنبه
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٠١/٤/٢٣

٠١/٤/٢٤

یکشنبه

دوشنبه

سه شنبه

چهارشنبه

پنج شنبه

جمعه
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یکشنبه
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زیست یازدهم مطالعه

تنظیم عصبی گفتار ٢

از کتاب درسی و جزوه

زیست یازدهم فصل ١

تنظیم عصبی

حل تست زمان دار

زیست یازدهم مشاهده

حواس گفتار ٢ زیستوری

نصف ویدیو

ریاضی دهم مشاهده

فصل ٢ مثلثات

درس اول نسبت های مثلثاتی

شیمی فصل ١ یازدهم

هدایای زمینی

حل تست آموزشی

فیزیک یازدهم مشاهده

فصل ١ ساکن

قسمت سوم

میدان الکتریکی

زیست یازدهم مشاهده

حواس گفتار ٢

زیستوری

ادامه ویدیو تا آخر

ریاضی یازدهم مشاهده

فصل اول هندسه 

تحلیلی و جبر

درس سوم معادلات گویا

١٢٠ دقیقه٩٠ دقیقه١٢ ٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

زیست یازدهم مشاهده

حواس گفتار ٢

زیستکست کامل

ریاضی دهم مطالعه

فصل ٢ مثلثات

درس اول نسبت های مثلثاتی

 از جزوه+تست اختیاری

شیمی فصل ١ یازدهم

هدایای زمینی

حل تست زمان دار

فیزیک یازدهم مشاهده

فصل ١ ساکن

قسمت چهارم

انرژی پتانسیل

زیست یازدهم مشاهده

حواس گفتار ٢

کامل+آناتومی پزشکی

+زیست تست

فیزیک یازدهم مطالعه

فصل ١ ساکن

مطالعه نصف جزوه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٥٠ دقیقه١٢٠ دقیقه

زیست یازدهم مطالعه

حواس گفتار ١

 از کتاب درسی و جزوه 

فیزیک یازدهم مطالعه

فصل ١ ساکن

مطالعه ادامه جزوه

فیزیکی یازدهم تست

فصل ١ ساکن

تست آموزشی

 

ریاضی یازدهم مشاهده

فصل اول هندسه تحلیلی و جبر

درس سوم معادلات گنگ

ریاضی یازدهم مطالعه

 فصل اول هندسه تحلیلی 

و جبر از جزوه 

ادامه جزوه

ریاضی یازدهم مطالعه 

فصل اول هندسه 

تحلیلی و جبر از جزوه 

نصف جزوه

ریاضی یازدهم فصل اول

 هندسه تحلیلی و جبر

حل تست آموزشی 

ریاضی یازدهم فصل اول

 هندسه تحلیلی و جبر

حل تست زمان دار

زیست یازدهم مطالعه

حواس گفتار ١و٢

از کتاب درسی و جزوه

١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه ١٢٠ دقیقه١٢٠ دقیقه
زیست یازدهم فصل ٢

حواس

حل تست آموزشی

فیزیکی یازدهم تست

فصل ١ ساکن

تست زمان دار

زیست یازدهم فصل ٢

حواس

حل تست زمان دار

...............

استراحتاستراحتآزمون آزمایشیآزمون آزمایشی تحلیل

ریاضی دهم فصل ١

مجموعه ها،الگو و دنباله

حل تست زمان دار

شیمی یازدهم مطالعه

فصل ١ هدایای زمینی

ص ٢ تا ٢٥ کتاب و جزوه

فیزیک یازدهم مشاهده

فصل ١ ساکن

قسمت دوم قانون کولن

زیست یازدهم مشاهده

حواس

گفتار ١ کامل

ریاضی یازدهم مشاهده

فصل اول هندسه

تحلیلی و جبر

درس دوم

ریاضی دهم فصل ١
مجموعه ها،الگو و دنباله

حل تست آموزشی

شیمی یازدهم مطالعه
فصل ١ هدایای زمینی

ص ١ تا ١٣ کتاب و جزوه

زیست یازدهم فصل ١
تنظیم عصبی

حل تست آموزشی

ریاضی یازدهم مشاهده
فصل اول هندسه 

تحلیلی و جبر
درس اول

فیزیک یازدهم مشاهده
فصل ١ ساکن
قسمت اول

روش های باردار کردن اجسام
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